


DER BERG RUFT,
SEI BEREIT!

KLEIDUNG

Bergschuhe
Funktionsbekleidung (Hose, Shirt, Weste, usw.)
Wetterschutz (wasser- und winddichte Jacke und Uberhose)

Ersatz-/Wechselkleidung

Gamaschen

Mutze, Handschuhe

Waschbeutel

Funktionshandtuch

Hittenschlappen

Bequeme Kleidung fir den Hiittenabend

Funktionsunterwasche

Funktionssocken

AUSRUSTUNG

Berg- oder Wanderrucksack
Schlafsack

Taschen- oder Stirnlampe
Teleskopstocke

GPS-Gerat

Kompass, Hohenmesser
Alpinhelm (je nach Gebiet)

Huttenschlafsack

GUTE BEGLEITER

Verpflegung, Energieriegel o.a.
Handy mit Notfallnummern
Gebietskarte

Tourenbeschreibung

Erste-Hilfe-Set (inkl. personliche Medikamente)
Trinkflasche oder Trinkblase

Sonnenschutz (Brille, Hut/Kappe, Sonnencreme, Lippenstift)

DAV-Mitgliedsausweis



